Cwiczenia logopedyczne

1. Dmuchanie przez rurke do kubeczka z woda.

2. Dmuchanie na ptomien §wiecy, tak aby nie zgasl, a plomien odchylit si¢ (jak najdhuze;j).
3. Robienie z jezyka tyzeczki.

4. Unoszenie jezyka na gorng wargg, na gorne zeby.

5. Kierowanie jezyka w kaciki ust.

6. ,,Dzieciol, ktory stuka w pien drzewa”- Buzia otwarta, czubek jezyka stuka po watku

dzigstowym za gornymi z¢gbami.
7. ,,JJezyk masazysta” - Buzia otwarta czubek j¢zyka masuje watek dzigstowy.
8. ,,Jezyczek na hustawce” Czubkiem jezyka oblizujemy gorne dzigsta.

9. ,.JJezyk wita si¢ z kazdym zabkiem” - Buzia otwarta czubkiem jezyka dotykamy kazdego

zeba u gory. 10. ,,Zagniatanie ciasta”- Buzia otwarta jezyk naciska na watek dzigstowy.

11. ,,Kot oblizuje si¢”’- Doktadne oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi, jezyk porusza

si¢ powoli w okreslonym kierunku.

12. ,Malowanie”- Buzia otwarta czubek jezyka przesuwa si¢ od gérnego walka dzigstowego

w strong¢ gardta.

13. ,,Przyklejanie” jezyka do podniebienia i glos$ne ,,0odklejanie” go (klaskanie — stukanie
konskich kopyt).

14. Czubkiem je¢zyka rysujemy koteczka, kropki, kreseczki na podniebieniu.

15. Zgby ztaczone, wargi zaokraglone i lekko wysunigte do przodu, zamykaja si¢ 1 otwieraja

(pyszczek rybki w wodzie).
16. Sciggamy i wysuwamy usta do przodu (catusek)
17. Wymawiamy bardzo doktadnie na przemian samogtoski i-u (policja)

18. Na zmiang¢ pokazujemy u$miech iryjek



19.Wciaganie powietrza noskiem, wydmuchiwanie ustami.
20. Nadmuchiwanie baniek mydlanych. R6zne tempo nadmuchiwania — szybko, powoli,

mocne dmuchnigcia, delikatne dmuchnigcia.



