Cwiczenia wstepne do wywotania gtosek ,k”, ,,g”

Wsrdd przyczyn zaburzen realizacji glosek ,.k 1 ,,g” wymienia si¢ niska sprawno$¢ ruchowa
jezyka, a w szczegblnosci jego tylnej czesci. Moze to wynikaé z obnizonej sprawnosci jezyka
we wezesnym dziecinstwie. Sposob powstawania tych gtosek wymaga okreslonej sprawnosci
wymienionych partii mi¢sni, czyli doprowadzenia do uchwycenia i zrozumienia przez dziecko
roéznicy w ich pracy. W zwigzku z tym na etapie wstepnym przeprowadza si¢ ¢wiczenia

polegajace na unoszeniu jezyka i tworzeniu jego zwarcia z podniebieniem twardym.
Cwiczenia wstepne do wywolania glosek ,.k”, ,,g”

* konik — klgskanie czubkiem i $§rodkiem je¢zyka;

* sklejanie pierogéw — nagryzanie brzegdéw jezyka zg¢bami (masaz i rozciaganie jezyka);
* poteczka — wysuwanie szerokiego jezyka z buzi nie dotykajac zebow;

* odrywanie jezykiem przyklejonego do podniebienia optatka, andruta

* oprze¢ czubek jezyka o dolne zeby — jezyk wybrzuszy¢ tak aby gorne zeby skrobaty jego
grzbiet ( drapiemy koci grzbiet);

* plukanie gardta wodg — gulgotanie,
* dmuchanie przez nos na watke (pidrko) zawieszong na nitce,

* wymawianie przy szeroko otwartych ustach: aka, oko, uku, eke, iki, yky, ak, ok, ek, uk, ik,
yk, ka, ko, ke, ku, Ky, ki, aga, 0go, ege, ugu, ygy, igi, ag, 0g, eg, ug, yg, ig, ga, go, ge, gu, gy,
gi

* Przy wymawianiu glosek ,.k”, ,,g”” mozna kta$¢ dion na gardle, aby ukaza¢ dziecku, ze

gloska ta powstaje z tytu jamy ustnej a nie z przodu.

* Pomocne moze by¢ wtozenie koncéw dwoch palcow migdzy gorne a dolne siekacze w celu

»przytrzymania” czubka jezyka, co w znacznym stopniu utrudni zamiang¢ gtoski ,,.k” na ,,t”.

» Zwarcie tylnej czgsci jezyka z podniebieniem migkkim — niezbedne do artykulacji ,.k,g” -
tatwiej uzyska¢ w pozycji lezacej z lekko odchylong do tylu gtowa. Masa jezyka wowczas

samowtadnie cofa si¢ w glab jamy ustne.



Utrwalanie prawidtowej artykulacji glosek w sylabach:
Powtarzamy zaczynajac od sylab i stopniowo przechodzimy do powtarzania wyrazow:

aka ako ake, aku, aky, aki, oka, oko, oke, oku, oky, oki eka, eko, eke, eku, eky, eki uka, uko,
uke, uku, uky, uki yka, yko, yke, yku, yky, yki Ka, ko, ke, ku, ky Utrwalanie prawidtowej
artykulacji w wyrazach: kamien, kartofel, kara, katedra, kalosze, kanarek, kapelusz, kapral,
kapusta, kareta, karmnik, karuzela, kaseta, kasztan, kot, komar, kogut, kotdra, kotnierz,
komin, kominiarz, koniczyna, kon, kopalnia, korona, kos, kosa, kosz, kostka, kowal, koza,

koziot, konwalia, kura, kula, kurtyna, kupon, kupiec, kulig, kucharz, kubet,



