
Jak być bezpiecznym w internecie? 
 



Czym jest bezpieczeństwo w internecie? 
 

Bezpieczeństwo w internecie to m.in.  ochrona swoich danych 
osobowych oraz nie zamieszczanie w sieci rzeczy które mogą 
nas ośmieszyć.  



Jakie niebezpieczeństwa czyhają w internecie? 
• Cyberprzemoc  
• Wyłudzenia 
• Niebezpieczne linki 
• Łatwo dostępne treści pornograficzne 
• Hejt 
• Kradzież danych osobowych  



10 zasad bezpiecznego internetu 



1. Nie łamanie prawa autorskiego! 
Ustawa o prawach autorskich:  
Art. 115 Kto przywłaszcza sobie autorstwo albo wprowadza  
w błąd co do autorstwa całości lub części cudzego utworu 
albo artystycznego wykonania, 
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo 
pozbawienia wolności do lat 3. 



2. Stosuj oprogramowanie antywirusowe! 
Antywirus to program komputerowy którego  
zadaniem jest wykrywanie i zwalczanie wirusów.   
Stosowanie go jest bardzo ważne gdyż wirusy  
mogą wykradać nasze dane osobowe. 



3.Stosuj klucze sprzętowe! 
To zabezpieczenie stosowane w zamkniętych 
oprogramowaniach. Jest to małe urządzenie podłączone do 
portu USB 



4. Nie pobieraj podejrzanych programów! 
 
Takie programy często zawierają wirusy i inne niechciane oprogramowania.



5.Korzystaj z dwustopniowej 
weryfikacji.  
 
Podwójna ochrona utrudni oszustom  
uzyskanie dostępu do Twojego konta  



6.Zaszyfruj cały twardy dysk w laptopie i 
smartfonie 
 
Aby uchronić swój sprzęt przed nieuprawnionym dostępem do danych 



7.Instaluj tylko oprogramowanie ze 
znanych źródeł  
 
nie ściągaj programów z nieoficjalnych i niezaufanych stron 



8.Nie zapomnij o ochronie swojego 
urządzenia mobilnego  
 
 

 Zabezpiecz telefon hasłem lub odciskiem biometrycznym 
i nie instaluj aplikacji niewiadomego pochodzenia 



9.Nie wykonuj transakcji i nie loguj się 
do serwisów internetowych 
korzystając z publicznych i otwartych 
sieci  
 

typu hotspot np. w McDonalds czy w autobusach. 
Prawdopodobieństwo przechwycenia poufnych danych w takich 
sieciach jest bardzo duże 



10. Nie otwieraj maili od podejrzanych 
nadawców 
 
ponieważ mogą one zawierać wirusy. 



Prezentacje przygotowała Aleksandra Jóźwiak 
oraz Michalina Jechna 

Informacje zaczerpałyśmy z Wikipedii oraz innych źródeł. 


